
  すこやか １１月 

                      
だんだんと日が短くなり、秋の深まりを感じます。 

 冬を前に、寒さに負けないように、体を鍛えたり、
寒さに順応したりするよう、この時期を大事に過ご
させたいと思っています。 
 新型コロナウイルス感染症もかなり少なくなった
ように思われましたが、また市内でも増加している
ようです。インフルエンザの流行も心配されていま
すので、引き続き、朝の健康チェックをお願いいた
します。新型コロナウイルス感染症やインフルエン
ザの症状はかぜ症状に酷似しています。本人はもと
より、御家族にそうした症状がある場合は、学校内での感染・流行の予防のため、御
家庭で休養されますよう御協力をお願いいたします。 
 

体育授業で持久走を行います。 
持久走は心身ともに鍛えられる運動ですが、健康

管理をしっかりしないと一転してとても危険な運動

になってしまいます。 

 体育で持久走を実施する期間は、特にお子さんの

健康管理に留意し、体調を整えられるよう御配慮を

お願いします。 

 

「レッツチャレンジ！ノーメディア」の取り組みを

行います。 
全国的に、新型コロナウイルス感染症の流行で、
メディアを使用する時間が長くなり、視力低下や
睡眠不足など心身への影響が問題になっています。
 そこで浅羽学園全体で、期間と時間、対象を決
めて「レッツチャレンジ！ノーメディア」の取り
組みを行うことにしました。 
＜ねらい＞ 
 各家庭でメディアの利用時間を減らし、家族の
会話やボードゲーム・トランプ、読書などの時間
を増やすことで、メディアによる体や心への悪影
響から子供たちを守るとともに、子供の計画性・
我慢する力を育てる。 
＜実施日＞ 
 11 月１１日（金）から１８日（金）の中の１
日を選んで実施します。 
詳しいやり方は、後日配付するチャレンジカー

ドを御覧ください。 
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歯科検診の結果 

本校の永久歯の
未処置率は、減少
傾向にありますが、
乳歯を加えた未処
置歯保有者率は、
昨年度よりも、だ
いぶ多くなってい
ます。 
つまり乳歯の、

治療が必要なむし
歯が増加している
ということです。 
歯みがき習慣や

むし歯の早期治療
を低学年から身に
付けさせましょう。 
 

むし歯の治療をお願いします！！ 

浅北っ子のむし歯の治療率は、現在、６６．８％です。昨
年度より約１０％も少ない状況です。まだ受診していない場
合は、速やかに受診するようお願いします。 
乳歯のむし歯を放置すると、次に生えてくる永久歯もむし

歯になる可能性が高くなります。 
 

 
 

 

 

 

 

 

＜参考・引用＞        

日本学校保健研修社「健」 

＜スクールカウンセラー来校日＞ 

   11 月 8 日（火）9:00～16:45 

   1１月 24 日（木）9:00～16:45 

   12 月 15 日（木）9:00～16:45 

御希望がありましたら、 

担任または保健室まで 

御連絡ください。 


