
すこやか 12月  

 R4．１１．２８ 浅羽学園  浅羽北小学校 保健室  

  

新しい生活様式で過ごした２学期も残り少なくなりました。

学級閉鎖をすることもなく、決められたカリキュラムや行事を

計画通り実施でき幸いでした。最近の児童の様子から、以前よ

りも鼻出しマスクが増えるなど、感染症の予防意識の低下が見

られます。新型コロナウイルス感染症流行の第 8波やインフ

ルエンザの流行が心配されていますし、新型コロナウイルス感

染症の感染関係者の増加傾向が見られます。引き続き、健康チ

ェックなど健康管理をよろしくお願いいたします。  

☆朝夕は体温が低めで、日中になると体温は上がります。登校前に 37.5℃以下でも、か

ぜ症状があったり、体調が悪かったりしたら、感染症の発症前かもしれませんので、登校

せずに、家で様子をみていただきますよう御協力をお願いします。 

 



＜冬の外出で気をつけること＞ 

 

 

 

 

 

＜睡眠の様子＞ ＊健康チェックシートから  

目標就寝時刻に寝ることができた児童の割合 

【目標就寝時刻】１・2年生：9:00 ３・４年生：9:30 ５・６年生：10:00 

できた（％） 小 1 小 2 小 3 小 4 小 5 小 6 

8/30～10/６ 74.3 43.5 71.8 70.2 72.0 66.7 

10/7～11/11 75.7 56.5 78.9 70.7 67.6 54.5 

高学年の目標就寝時刻に寝ることができた児童の割合が減っています。 

生活リズムの乱れはありませんか？学校生活での学習や活動における心身のパフォーマン

ス低下が心配されます。早寝早起きの見届けをお願いします。 

＜治療状況＞  

☆思いがけない病気が見付かることがありますので、早めの受診をお勧めします。 

受診率 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校 

歯 科 84.6％ 63.6％ 81.1％ 60.5％ 56.5％ 64.7％ 68.4％ 

視 力 40.0% 60.0％ 90.0％ 84.6％ 81.8％ 87.0％ 77.3％ 

眼 科  ◎100％ 66.7％ ◎100％ 50.0％  83.3％ 

耳鼻科 91.7％ ◎100％ ◎100％ 66.7％ 37.5％ ◎100％ 80.6％ 

 

参考：日本学校保健研修社「健」  

【スクールカウンセラー来校日】 

12月 15日（木）9:00～16:45 

1月 19日（木）9:00～16:45 

2月 14日（火）9:00～16:45（５・６年参観会） 

2月 16日（木）9:00～16:45（１・２年参観会） 

3月 ３日（金）9:00～16:45 

御希望がありましたら、担任または担当（養護教諭）

まで御連絡ください。 

暗くなるまで

に家に帰る。 
外出する時は、マスクを

つける。 

ポケットに、手を

入れて歩かない。 


