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明けましておめでとうございます。 

今年はうさぎ年。ことわざや四字熟語など、うさぎを使った言葉は

たくさんあります。 

その中の一つ「兎走鳥飛」とは、月日があわただしく過ぎていくこ

とを意味します。3学期はあっという間です。体調に気を付けながら、

今の学年のまとめをしっかり行い、楽しくすごさせたいと思います。 

今期はインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行が

心配されています。健康管理に御協力ください。 

 

＜レッツチャレンジ！ノーメディア チャレンジ報告＞ 

御家庭での御協力ありがとうございました。本校での実施の様子です。 

 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全校 

チャレンジ者数 ４０ ４１ ３８ ３８ ４１ ２３ ２２１ 

％ 93.0％ 83.7％ 82.6％ 74.5％ 71.9％ 41.8％ 73.4％ 

 

家庭でのメディア利用のルールを見直していただいた様子がよく分かりました。 

記述のあったルールを紹介します。 

★ごはんの時はテレビやユーチューブを見ない。 

★やるべきことを終わらせてから見る。（1日 2時間以内。ニュースは OK）。守れなかった

時は翌日禁止。 

★宿題を先にやる。 

★夜 8 時過ぎはゲームをし

ない。 

★ゲームとネット合わせて

1時間。2時間という家庭

も。 

★親が駄目と言ったらやめ

る。 
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＜家庭でのメディア利用のルール＞

子どもだけでルールを

作った

保護者の希望を入れて無

理のないルールを作った

ルールを守れなかった時

の対応を決めた。

未記入

子供だけでルールを 



フッピーコース 

☆1日中、メディアを使わないコ

ース 

メロンコース 

☆昼食時から寝るまでメディア

を使わないコース 

おちゃコース 

☆夕食時から寝るまでメディア

を使わないコース 

 

【チャレンジした感想】 

○難しかったけれど、家族でやったからうれしかったです。 

○家族と一緒にいっぱい話せたのでうれしかったです。 

○お母さんと一緒にトランプができて、うれしいし、楽しかったです。 

○ゲームをしないと時間が長く感じました。 

○将棋や勉強をやった。思ったより楽しかった。 

・疲れました。 ・暇だった。  

【どのように過ごしましたか】 

◎家族と遊んだ。 

◎テレビの代わりに本を読んだ。 

◎縄跳びやシールで作品を作りました。 

◎夕食の後にいろいろ話をしました。 

◎サイクリングに行ったり、クリスマス  

ツリーを飾ったりしました。 

◎おじいちゃんと人生ゲームをやった。 

                

 
参考・引用：日本学校保健研究社『健』2023年 1月号 
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2% ＜選んだコース＞

フッピーコース

メロンコース

お茶コース

未記入
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5% ＜できたか＞

できた

できなかった

未記入


