
すこやか２月 
         令和 5年２月７日 浅羽学園 浅羽北小学校 保健室 

 

2 月４日は立春。この日から春分までの間に吹く、暖かく

て強い南風のことを「春一番」と言います。しかし、次の日

には冷たい空気が流れ込んでくることも多く、日差しは明る

くてもまだまだ厳しい寒さが続きます。インフルエンザや新

型コロナウイルス感染症の発生も続いています。暖かくして、

感染症にかからないようにして、春が来るのを待ちましょう。 

引き続き健康管理をお願いします。 

 

みんなで心を育てよう！どんなことで心は育つのかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんかや失

敗も、成長

につながり

ます。 



こんなことしていませんか？相手の心を傷つけています。 

自分の考えを押しつける    悪口や陰口を言う    がんばっている人をからかう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分も相手も元気になる 

言葉を使いましょう。 

 
参考・引用：日本学校保健研究社『健』2023年２月号 


