
すこやか ５月 
 

 

風薫るさわやかな季節になりました。連休後は、生活リズムの乱れなど

で体調を崩しやすくなります。夜はいつもより早めに寝て体の疲れをと

り、規則正しい生活リズムを取り戻せるよう、御家庭での御協力をお願い

いたします。 

 

 

5月の保健目標   身のまわりをせいけつにしよう  

 

病気の予防や身だしな

みを整えるためにも、「清

潔」の意識をもつことは大

切です。 

朝はしっかり顔を洗っ

て、体も心もスッキリして

から、登校ができるといい

ですね。また、登校前に鏡

を見ることで、身だしなみ

を確認する習慣を身に付

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月 10日 

浅羽学園 

袋井市立浅羽北小学校 

保健室 



5月の健康診断予定 

12日 歯科検診 （全学年） ※朝食後の歯磨きを忘れずに！  

17日 眼科検診 （全学年） 

23日 心電図検査（１・４年） 

24日 尿検査  （全学年） ※起床直後の尿を採りましょう  

 

 
 

 6 年生が薬学講座を受けました  

薬の正しい使い方、お酒・たばこ・薬物の

恐ろしさを学びました。病院で薬を処方され

た時は、御家庭でも、薬について話題にして

みてください。  
① 薬は、コップ 1 杯の水かぬるま湯で、 

決められた時間と量を守って飲むこと！ 

② 「自分の薬」以外の薬は飲まないこと！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考・引用＞ ＊ 少年写真新聞社「ほけんイラストブック 小学校編」 

＊ 日本学校保健研修社 「健」 2022年 5月号 


