
すこやか ６月 
 
 

梅雨の季節に入りましたね。保健室にも頭痛やだるさを訴える児童の

来室がが増えてきました。軽いストレッチをしたり、生活習慣を意識した

りして、うつうつとした季節を乗り切りましょう！ 

 

６月の保健目標   歯を大切にしよう  

 

歯周病やむし歯を予防するには、原因となる歯垢や歯石につい

て正しく知り、「歯を守る習慣」を作ることが何よりも大切です。 

6月の健康の日では、歯垢（プラーク）や磨き残しの多い部分

を取り上げました。 

 

 

 

 

 

今年度の歯科検診の結果 

 

 

健診後の学校歯科医との会話にて、「歯垢の付着」が見られる児童が、受診のすすめを出

した児童以上に本当はたくさんいる、との話がありました。定期的に歯科医で歯をチェッ

クすること、９歳頃までは仕上げ磨きが重要であること等、子供の歯を守るための様々な

方法を教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯（未処置歯）があった人 58人（19.7%） 

歯の汚れ（歯垢）があった人 74人（25.0％） 

令和５年６月７日 

浅羽学園 

袋井市立浅羽北小学校 

保健室 

 

歯周病の原因となる歯周病菌や、 

むし歯の原因のミュータンス菌も、

歯垢の中にいます！ 

 



６月の健康診断予定 

６日 内科検診 （低学年） 

7日 尿検査２次  ※ 対象者は必ず提出すること  

9日 聴力検査 （１・２・３・５年） 

１５日 内科検診 （高学年） 

２２日 耳鼻科健診（１・３・５年＋抽出者） 

 

 

 

メディアカードへの記入 

ありがとうございました！ 
 

御家庭によって設定される利用時間やル

ールは様々でした。今年度の目標は、「メ

ディアの利用時間を決めて守れるようにし

よう」なので、話し合って決めた時間を、

子供たちが守れるよう、御家庭でも意識し

た生活を送ってみてください。 

毎月持ち帰るので、御家庭で振り返り、「保護者サイン」をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考・引用＞ ＊ 少年写真新聞社「ほけんイラストブック 小学校編」 

＊ 日本学校保健研修社 「健」 2022 年６月号 


