
すこやか５月 
 

風薫るさわやかな季節になりました。連休後は、生活

リズムの乱れなどで体調を崩しやすくなります。夜はい

つもより早めに寝て体の疲れをとり、規則正しい生活リ

ズムを取り戻せるよう、御家庭での御協力をお願いいた

します。 

 

5 月の健康づくりのポイントは「身のまわりをせいけつにしよう」です。 

 

 

令和４年４月２８日 

浅羽学園 

浅羽北小学校 保健室 

まだまだ、新型コロナウイルス感染症の感染が心配されます。治った後の、後遺症もた

くさん報告されています。引き続き予防に努めてくださるようお願いします。 



 入学・進級して「がんばるぞ！」と毎日過ごして

いたけれど、不安や緊張で心が疲れてしまっている

のかもしれません。まずは、のんびり過ごす時間を

つくり、心とからだを休ませるこ

とが大切です。 

 そして、おうちの人や友だちな

ど信頼できるひとに話をする「相

談力」も大切な“力”であることを

知ってほしいと思います。 

 

 

＜視力検査の結果＞ 

視力 A(1.0）未満の児童の割合 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

（％） 14.0 18.8 25.0 32.7 23.6 44.4 

  

   近視は遺伝と生活習慣などの環境の両方の影響が指摘され 

ていますが、慶応義塾大学医学部の坪田一男教授によれば、「近年は後者の影響が注目され

ていて、外遊びなどで太陽光を浴びなくなったことが、近視を進める大きな要因と考えら

れている」と説明されてい

ます。連休中も大いに外遊

びをさせたいものです。 

 

＜参考・引用＞ 
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「健」2022 年 5 月号 

＜スクールカウンセラー来校日＞ 

  お気軽に御相談ください。 

  ５月１２日（木）9:00～16:45 

   ６月１６日（木）9:00～16:45     

７月１４日（木）9:00～16:45 


